Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmeét

Roc¢nik

Clovék a zdravi

T¢lesna vychova

8. a 9. ro¢nik divky

Vystupy

U¢ivo

Prufezova témata

Poznamka

- zvlada zédkladni pokyny a ¢innosti na né
- chape vyznam organizovanosti hodin Tv
jako prostiedku bezpecnosti

- rozumi smluvenym signaliim a provadi
dohodnutou ¢innost

- komunikuje se spoluzéky pfi plnéni
spole¢nych ukoll

- zéklady komunikace

PT - OSV - socialni rozvoj -
komunikace jako zdklad pro
plnéni ukoll v druzstvu

- umi vysvétlit zékladni pravidla soutézi a
her

- pravidla osvojovanych her a soutéZzi

- dokaze vysvétlit moznost ptenosu
nakazlivych nemoci prostiednictvim
sportovnich aktivit

- pouziva zékladni hygienické navyky pii
pobytu na sportovisti a po sportovnich
aktivitach

- hygiena pfi té€lesnych cvic¢enich

ptirodopis - viry, bakterie,
houby

VKZ - zakladni hygienické
navyky

- chape nezbytnost dodrzovani zasad
bezpecnosti, umi je popsat a vysvétlit,
neohrozuje sebe ani ostatni, dokaze
poskytnout zadchranu a dopomoc jinému
cvicenci

- bezpecnost pii pohybovych cvicenich

- umi pouzivat spravnou techniku a taktiku |- atletika
behu s ohledem na vlastni vykonnost - béh na 800 m, béh na 60 m
- zvladé zaklady techniky, umi strucné - skok daleky,vrh kouli

popsat provedeni cviku




- gymnastika

- zvlada zakladni cvicebni prvky
samostatné anebo s dopomoci
- usiluje o zvySeni své télesné zdatnosti

- akrobacie

- kotoul vpted a vzad, stoj na rukou,
modifikace

- preskoky - koza nasit (roznozka), koza
nasit (skrcka)

- hrazda - vymyk jednonoz, odskok

- kruhy - houpani jednonoz, svis
vznesmo

- trampolinka - skoky prosté

- $plh o ty¢i s pfirazem

- zvlada zaklady ¢innosti jednotlivce

- chape zaklady pravidel

- komunikuje s ostatnimi pfi stanoveni
taktiky hry

- zvladé rizné role v druzstvu

- mi¢ové hry
- basketbal
- volejbal
- kopana
- florbal

- zvlada polkovy krok s variacemi

- rytmicka cviceni

- usiluje o pravidelnost pohybu mimo skolu
- vnima své zdravi jako nejvyssi hodnotu
- chape pravidelny pohyb jako prostfedek

upeviiovani zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi

- chape vyznam uvoliiovacich, relaxa¢nich
a protahovacich cvi€eni jako prostfedku
prevence svalovych zranéni, dysbalanci

-relaxacéni cviceni, kompenzace zatéze,
protahovani

- chape nutnost zvySovani své zdatnosti
jako prostiedku pro realizaci své obrany

- upoly
- pretahovéni lanem, zéklady sebeobrany

- chape vyznam dikladné rozcvicky pied
pohybovou aktivitou jako zakladni
prostiedek dobrého vykonu a prevenci pied
zranénim

- pripravna cviceni

- rozumi vyznamu zvySovani své télesné
zdatnosti jako prostiedku harmonického

- zdravotné orientovana zdatnost




rozvoje svého organismu

- organizuje svlj volny ¢as v zajmu - rekreacni sport

realizace sportovnich aktivit podle svych

potieb a zajmu

- dokaze samostatné s dopomoci ucitele - turistika a pobyt v ptirodé plni zacky 8. ro¢niku
naplanovat, vSestrann¢ materialn¢ pfipravit | - planovani pobytu v pfirod¢

a bezpecné provést spolecny vylet do - presun do terénu, chovani v horském
ptirody terénu

- ovlada zasady stanovani v terénu, dokaze | - zasady taboteni, pohyb v terénu,
vybudovat provizorni tkryt pro piipad ochrana piirody

nouze - pteziti v pfirod¢, orientace, ukryti,

- vnima zésady taboteni v souladu nouzovy pristiesek, zajisténi vody, potravy
s ochranou ptirody a tepla

Minimalni doporuéena tiroveii pro tipravy oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni — Cinnosti ovliviiujici zdravi:

zak

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvetvi véetne
zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisteni ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu raneného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven sve télesné zdatnosti

Minimalni doporudena tiroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni — Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti:
zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni — Cinnosti podporujici pohybové uceni:
zak




TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika

TV-9-3-02 napliiuje ve skolnich podminkach zdkladni olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu prirody pri sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Metody a formy préce, projekty, pomiicky a u¢ebni materidly apod.

Cviceni ve skupindch, proudech, kruhovy trénink, cvi¢eni na stanovistich. Sportovni naradi a nacini.




